
Le chemin des Bonshommes (2)
De Merens à Berga

3 au 9 juillet 2016



 Descente raide et humide sur Prullans 
qu'il faut traverser pour arriver à 
l'hôtel Muntanya doté de 4 étoiles. Sa 
piscine et son confort emporteront 
l'adhésion de tous. Apéritif et buffet à 
volonté, c'est Byzance ! La demi-
pension est seulement à 70€ avec une 
boisson offerte. En plus nous avons 
une vue magnifique sur la Sierra de 
Cadi. Tout cela sera fort apprécié et 
bien mérité après cette étape de 
quelques 34 km !	



01



01

Mercredi 6 juillet"
Petit-déjeuner à 8h et 

départ en minibus pour 
Bellver. Ravitaillement 

et visite rapide du 
centre-ville sous un 

soleil radieux. Nous 
démarrons la rando 

vers 10h.



Large piste ombragée qui arrive à 
une aire de pique-nique et une 
fontaine. Le GR quitte alors la piste 
et monte très raide à travers bois en 
coupant les lacets de la piste.	

Nous passons à Tallo et choisissons la variante équestre 
au niveau de la chapelle de Coborriu.	
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Le refuge Cortals sera le lieu de notre 
pique-nique à 1610m d'altitude. Petite 
collation avant de reprendre l'itinéraire 
qui monte raide dans la forêt pour 
atteindre le col de Pendis à 1800m . 
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Il est 15H. Nous rencontrons les gendarmes de 
montagne avec qui nous échangeons de manière 
fort sympathique. Il ne reste que 15 minutes de 
descente pour arriver au refuge Sant Jordi (1565m 
ou 1640m, c'est selon!).



Pas d'eau potable 
(source à 5 minutes), 

gardien sympa, 
douches froides 

gratuites. Apéritif et 
repas : épinards aux 

œufs en crème + 
crudités (salade 

composée) + viande 
en boulettes + 

dessert au choix.	



Jeudi 7 juillet"
Petit-déjeuner à 6h30 et départ à 7h10. 
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Longue descente parfois raide dans 
les gorges, cascades spectaculaires 
pour arriver à la route après 1h/1h30 
où se trouvent deux gîtes d'étape.	



Suit une remontée par 
une large piste, puis un 

sentier vers le col de 
Bena. Il est 10h30 et il 

ne fait pas froid. Source 
modeste, on repart vers 
11h15 pour le 2ème col 
(Bauma) par une piste 
« jeepable »... Vue sur 

la Pedraforca.	
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La piste remonte vers le 3ème col (Torn) avec vues sur la massif de la Pedraforca. Un pique-nique ombragé s'impose. 
Enchaînement de cols et beaux paysages pastoraux. La piste descend ensuite progressivement.	
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Nous quittons la piste pour un 
sentier sur la droite qui longe 
un vallon. Fontaine de la Roca, 
puis descente dans un bois de 
pins. Fontaine de Terrers 
(1640m).	
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Nous prenons ensuite la piste quelques mètres puis un sentier à gauche qui contourne un ravin et descend 
finalement à travers bois sur Gösol. Il est 17h15. Nous prenons un verre en face du musée Picasso sur la place 
centrale. Modeste ravitaillement en attendant le gardien du gîte qui va transporter les sacs et les plus fatigués.	


